TRƯỜNG MẦM NON TÂY SƠN

BÀI TUYÊN TRUYỀN CÁC KỸ NĂNG SỐNG CHO
TRẺ MẦM NON

Ba mẹ và thầy cô cần rèn luyện những Kỹ năng sống cho trẻ mầm non từ 3, 4, 5 tuổi cần thiết nhất bởi khi bước vào độ tuổi đi học mẫu giáo, trẻ bắt đầu tiếp xúc với thế giới xung quanh, thích khám phá và biết bày tỏ suy nghĩ với những người xung quanh.
Ngoài việc tiếp thu kiến ​​thức văn hóa, trẻ còn bắt đầu làm quen với một môi trường mới với cuộc sống tập thể. Chính vì vậy, việc trang bị cho trẻ mẫu giáo những kỹ năng sống cần thiết sẽ giúp trẻ vui chơi và hòa nhập với môi trường tập thể dễ dàng hơn, đồng thời giúp trẻ phát triển toàn diện.
Với kỹ năng sống, có đến hàng trăm kỹ năng cần trẻ trau dồi và rèn luyện. Trong đó, có những kỹ năng cơ bản và rất cần thiết trong cuộc sống hàng ngày. Quá trình tiếp thu và học hỏi kỹ năng xã hội sẽ giúp ích cho trẻ như: biết cách tự lập, vượt qua khó khăn trong cuộc sống và trưởng thành hơn. Theo các nghiên cứu, độ tuổi 3 tuổi đến 5 tuổi là độ tuổi thích hợp để trẻ phát triển kỹ năng mềm này.
1. Kỹ năng sống cho trẻ mầm non là 
Kỹ năng sống cho trẻ mầm non là những kỹ năng mềm thuộc tâm lý xã hội và kỹ năng về giao tiếp, nhận thức được trẻ thể hiện, vận dụng trong các tình huống hằng ngày để tương tác có hiệu quả với người khác và giải quyết những vấn đề, những tình huống trong cuộc sống hàng ngày.
2. Vai trò và lợi ích của việc rèn luyện các kỹ năng sống cho trẻ mầm non
Việc rèn luyện các kỹ năng sống ngay từ thời điểm mầm non sẽ giúp các bé tự tin, năng động và tự lập trong mọi hoàn cảnh. Vận dụng kỹ năng sống tốt có vai trò rất quan trọng và ý nghĩa, phần nào quyết định sự thành công của trẻ khi trưởng thành.
2.1. Giúp trẻ phát triển thể chất
Ở trường mầm non, đặc biệt là các trường mầm non quốc tế rất chú trọng hoạt động rèn luyện thể chất, đa xen, lồng ghép cùng với các giờ học kiến thức. Sự linh hoạt trong hoạt động thể chất và văn hoá giúp tăng cường sự dẻo dai và bền bỉ. Các hoạt động thể chất luôn đề cao tinh thần sẵn sàng vượt qua khó khăn và thử thách. Trẻ khỏe mạnh, đề kháng tốt mang lại sự tươi vui, tích cực, lạc quan và biết nhận thức điều nào nên làm và những gì cần phải tránh.
2.2. Tăng khả năng nhận thức, tư duy cho trẻ
Kỹ năng tư duy tốt là chìa khóa vàng giúp trẻ thuận lợi hơn khi bước vào cuộc sống trưởng thành. Kỹ năng này cần được rèn luyện theo thời gian và ở tuổi mầm non, trẻ cần được rèn luyện kỹ năng này thông qua các bài học, trò chơi phù hợp.
Trò chơi không chỉ giúp trẻ rèn luyện khả năng ghi nhớ, nhận biết mà còn kích thích tư duy phát triển mạnh mẽ. Theo đó, mức độ khó của trò chơi sẽ tăng dần giúp não bộ của trẻ hoạt động hết công suất và tạo cho trẻ cảm giác thích thú muốn được chinh phục. Ví dụ như khi chơi xếp lego, xếp tranh, ban đầu chỉ có rất ít mảnh ghép, sau đó nâng lên nhiều mảnh ghép khó hơn khiến trẻ phải tư duy nhiều hơn, tự tìm cho mình quy tắc ghi nhớ để hoàn 
2.3. Giúp trẻ phát triển mạnh về mặt tinh thần
Bên cạnh chỉ số IQ, chỉ số cảm xúc EQ đóng vai trò rất quan trọng. Cảm xúc, nhận thức, tinh thần được rèn luyện tốt sẽ giúp trẻ biết nhận ra đúng sai, phải trái và biết cách nhìn nhận vấn đề một cách khách quan hơn. Qua đó, trẻ tự tin thể hiện suy nghĩ cá nhân và biết lắng nghe ý kiến của mọi người. Khi có khả năng nhận thức, trẻ sẽ thích được khám phá thế giới xung quanh, biết yêu động vật, biết bảo vệ môi trường, biết lễ phép với người lớn, biết yêu thương đối với gia đình, bạn bè và giàu lòng trắc ẩn với những số phận kém may mắn.
2.4. Giúp trẻ hiểu về bản thân
Nâng cao các kỹ năng xã hội mang lại nhiều lợi ích cho trẻ. Trẻ biết mình muốn gì, hiểu được sở trường – sở đoản của bản thân, từ đó phát huy sở trường, hạn chế và cải thiện sở đoản. Hiểu được bản thân còn giúp trẻ biết. xác định mục tiêu phù hợp và càng hiểu cần làm gì để bản thân trẻ đạt được mục tiêu đó.
2.5. Khả năng tự bảo vệ bản thân
Cuộc sống xã hội hiện đại càng dễ xảy ra nhiều sự cố ngoài ý muốn và đôi khi trẻ không thể kiểm soát. Dạy cho trẻ nâng cao kỹ năng biết bảo vệ bản thân là giúp trẻ tránh được nhiều mối nguy hiểm rình rập như: nguy hiểm cháy nổ, bắt cóc, xâm hại,…
3. Top Những kỹ năng sống cho trẻ mầm non cần phải có nhất
Trường mầm non Tây Sơn gợi ý một số kỹ năng sống trẻ cần được rèn luyện:
3.1. Kỹ năng tự ăn, uống
Tự ăn uống ở trẻ là một kỹ năng quan trọng trong việc phát triển tính tự lập và tự chủ của trẻ nhỏ. Không ít ba mẹ trầm trồ khi thấy những em bé mặc dù còn rất nhỏ nhưng đã biết tự ngồi ăn ngay ngắn và ăn rất ngon miệng. Việc rèn luyện kỹ năng này ngay từ nhỏ giúp con không ỷ lại, tự có trách nhiệm với mỗi bữa ăn của mình và hoàn thành tốt.
Không những vậy, phụ huynh cần rèn luyện trẻ phải ăn hết phần ăn của mình, tránh rơi vãi thức ăn và xếp ghế gọn gàng sau mỗi bữa ăn.
3.2. Giáo dục trẻ biết tôn trọng thức ăn
Đồng hành cùng con, ba mẹ cần chia sẻ và giải thích cho con hiểu về những giá trị mà thức ăn mang lại. Đó là giá trị của văn hoá ẩm thực, là giá trị của sức khỏe, chất dinh dưỡng, là công sức mồ hôi của những người nông dân, người đầu bếp…
Những giá trị này không chỉ giúp trẻ rèn luyện một môi trường ăn uống lành mạnh mà còn giúp các con phát triển thành người có ý thức và người giàu lòng nhân ái.
3.3. Kỹ năng bảo vệ bản thân
Trang bị kỹ năng biết tự bảo vệ bản thân cho trẻ ngay khi trẻ nhỏ là vô cùng cần thiết. Kỹ năng này giúp con trẻ tránh được những nguy cơ và mối đe dọa từ môi trường xung quanh. 
Nếu trẻ được rèn luyện kỹ năng tự bảo vệ bản thân với sự hiểu biết, khả năng ứng biến và hành động phù hợp của một người nào đó trước sự việc, tình huống, đối tượng xung quanh mình. 
Kỹ năng bảo vệ bản thân không chỉ là quan trọng cho sự phát triển cá nhân của trẻ ngay từ khi còn nhỏ đến khi trưởng thành.
3.4. Kỹ năng tự lập
Với tình yêu cao như biển trời cha mẹ dành cho con cái, trẻ thường có xu hướng được bảo bọc, nuông chiều dẫn đến thiếu tính tự lập. Điều này ảnh hưởng rất lớn đến sự thành công và cá tính của trẻ sau này. Vì vậy, để rèn luyện tính tự lập cho trẻ, ba mẹ cần hướng dẫn cho con cách tự chăm sóc, tự giác vệ sinh cá nhân, biết chia sẻ công việc với cha mẹ và tự thực hiện những việc phù hợp, vừa sức.
Tự lập giúp con thấy tự tin, biết yêu thương giúp đỡ những người xung quanh và luôn biết cách tự tìm ra hướng giải quyết vấn đề khi gặp khó khăn. Đây là phẩm chất quan trọng cho sự thành công của trẻ trong tương lai.
3.5. Kỹ năng tự học
Có không ít phụ huynh than phiền rằng hằng ngày phải đôn đốc, thúc giục thậm chí phải ngồi kế bên con mới tự giác học tập. Như vậy, làm sao để kích thích sự hứng thú học tập trong con, đặc biệt là ngay từ độ tuổi mầm non?
Hãy tạo cho con được học trong bầu không khí “học mà chơi”, khơi gợi cho trẻ tự tìm tòi học hỏi và ba mẹ nhớ động viên con khi bé làm tốt. Không nên gây áp lực cho trẻ và bắt trẻ học trong thời gian quá dài. Cần kích thích sự thích khám phá ở trẻ. Chỉ có sự hào hứng mới có thể khiến trẻ thích được tập và muốn được học mỗi ngày.
3.6. Kỹ năng giao tiếp ứng xử
Giao tiếp là một trong những kỹ năng xã hội quan trọng để tạo dựng các mối quan hệ, gắn kết và tiến tới thành công. Trong mọi hoàn cảnh con người được trau dồi kỹ năng này. Vậy nên việc áp dụng phương pháp giáo dục phù hợp để rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ mầm non là điều rất cần thiết.
Rèn luyện tốt kỹ năng này, trẻ sẽ biết dùng ngôn ngữ lời nói hoặc ngôn ngữ cơ thể để diễn đạt những ý nghĩ, ý kiến hay cảm xúc một cách rõ ràng và thuyết phục. 
3.7. Kỹ năng lắng nghe
Trẻ giao tiếp tốt nhưng nếu chưa hoàn thiện kỹ năng lắng nghe sẽ khiến trẻ thiếu tính kiên nhẫn, dễ mắc sai phạm. Rèn luyện kỹ năng lắng nghe tốt sẽ dẫn đến nhiều kỹ năng khác tốt như: biết cách giải quyết vấn đề, bình tĩnh, biết vâng lời và hợp tác nhóm tốt.
3.8. Dạy con biết nói lời cảm ơn, xin lỗi chân thành
Trong cuộc sống, biết nói lời xin lỗi có lẽ là liều thuốc nhanh nhất để hòa giải mọi mâu thuẫn. 
Nếu không được ba mẹ dạy từ bé, không có lời cảm ơn chân thành, lời xin lỗi từ đáy lòng thì lớn lên con trẻ sẽ rất khó khăn để chia sẻ cảm xúc từ trái tim. Vậy làm sao để rèn luyện kỹ năng sống này cho trẻ? Trước tiên ba mẹ cần làm gương nói lời xin lỗi và cảm ơn với trẻ nhỏ. Quan trọng hơn hết là cho trẻ hiểu vì sao trẻ cần nói lời xin lỗi và vì sao con cần cảm ơn. hiểu được ý nghĩa cao đẹp này, con sẽ tự động nói theo suy nghĩ và cảm xúc chân thành của mình.
3.9. Dạy trẻ biết giúp đỡ và tôn trọng người khác
Quan niệm “ba mẹ sinh con trời sinh tính” đã không còn phù hợp với xã hội hiện đại. Bởi tính cách của trẻ sẽ do môi trường và sự giáo dục quyết định. Tuy mỗi trẻ đều có những cá tính khác nhau, nhưng nếu có sự rèn luyện và dạy dỗ, trẻ sẽ cần được dạy dỗ để biết tôn trọng người khác. 
Rèn luyện tốt phẩm chất này giúp trẻ giàu lòng trắc ẩn, sự vị tha, lòng tốt và biết tôn trọng người khác.
3.10. Kỹ năng tự sơ cứu vết thương
Ở độ tuổi mầm non trẻ cần được hướng dẫn cách tự sơ cứu vết thương cơ bản như các vết trầy xước, không chảy máu nhiều. Kỹ năng này còn giúp trẻ giữ được sự bình tĩnh, phát huy tư duy và biết cách giải quyết vấn đề trước khi có sự trợ giúp của người lớn.
3.11. Kỹ năng tự vượt qua khó khăn, thử  thách
Trẻ tự tin thường tỏ ra dũng cảm, lạc quan và kiên cường. Đó là những yếu tố giúp trẻ tiến tới thành công. Biết vượt qua khó khăn, thử thách giúp bồi đắp ý chí kiên cường và tăng khả năng chịu đựng của trẻ. Vì vậy khi con đang “gặp rắc rối”, ba mẹ cũng không nên quá lo lắng mà hãy hướng dẫn con để con tự tìm ra cách vượt qua trở ngại một cách phù hợp nhất.
3.12. Kỹ năng tự vệ
Rèn luyện kỹ năng tự vệ sẽ giúp tránh được những nguy cơ và mối đe dọa trong nhiều tình huống khác nhau. Theo đó, trẻ sẽ biết cách phản ứng khi gặp phải tình huống nguy hiểm, như bị bắt nạt, xâm hại hoặc lạm dụng. Đồng thời các con sẽ tìm kiếm giải pháp phù hợp cho các tình huống trong từng ngữ cảnh khác nhau.
3.13. Kỹ năng từ chối khéo léo
Đây là kỹ năng không dễ dàng với con. Ngay cả đối với nhiều người lớn, việc “từ chối khéo léo” cũng là một kỹ năng không hề đơn giản.
Dạy con biết từ chối chính là cách cha mẹ giúp con tránh rơi vào những tình huống khó xử hay nguy hiểm. Quá trình rèn luyện cho trẻ đức tính này cần thông qua các tình huống giao tiếp hàng ngày và không có khuôn mẫu nào cho trẻ về sự ứng xử khéo léo khi từ chối.
3.14. Dạy bé về lòng trắc ẩn, yêu thương vạn vật
Trước khi trẻ trở thành một người tài giỏi, con cần là một người tử tế. Lòng trắc ẩn giúp con thấu cảm được nỗi đau của người khác và muốn xoa dịu, sẻ chia nỗi đau ấy.
Trẻ cần rèn luyện đức tính này từ những điều nhỏ nhất trong cuộc sống như biết yêu thương gia đình, bạn bè, thầy cô; biết nâng niu những cánh hoa; biết yêu thương động vật và vô vàn bài học trắc ẩn khác. Có được điều này, con sẽ là người sống tình cảm, chuẩn mực, tốt bụng và vị tha.
3.15. Kỹ năng tư duy phản biện
Một đứa trẻ biết vâng lời là rất tốt. Nhưng nếu trẻ thiếu tính tư duy phản biện thì khó chạm đến thành công. Kỹ năng này ba mẹ hoàn toàn có thể rèn luyện, trau dồi cho con hàng ngày. Vun đắp tư duy phản biện sẽ giúp con có cách nhìn đa chiều, khách quan và phản biện bằng lý lẽ logic, hợp tình, hợp lý.
Lằn ranh giữa tư duy phản biện và “cãi” rất mong manh, vì vậy cần có sự khéo léo hướng dẫn của ba mẹ để tránh cho cảm xúc của trẻ bị chi phối. 
3.16. Kỹ năng tự mua đồ ở siêu thị, cửa hàng
Khi đi siêu thị, nhà sách, ba mẹ hãy tập cho trẻ tự lựa chọn đồ mà con thấy phù hợp. Đừng áp đặt “con phải mua cái này”, con cần mua sách kia, mà hãy cho con có thế giới riêng bằng cách khơi gợi tư duy cho con biết cần phải mua gì, chọn gì để vừa phù hợp, tiện ích và không lãng phí.
3.17. Kỹ năng bơi lội
Nghiên cứu khoa học cho thấy dạy cho trẻ biết bơi lội sớm, trẻ sẽ có một sức khỏe dẻo dai hơn những trẻ khác.
Bơi lội không những giúp trẻ khỏe mạnh hơn mà còn giúp trẻ phát triển tối ưu chiều cao khi trưởng thành, đặc biệt hơn bơi lội giỏi có thể giúp trẻ tránh được tình trạng đuối nước là một trong những tai nạn sinh hoạt rất thường gặp ở trẻ.
3.18. Kỹ năng giúp bố mẹ làm việc nhà
Để nuôi dưỡng, rèn luyện cho trẻ tính tự lập, biết chia sẻ và có tinh thần trách nhiệm trong cuộc sống hàng ngày, ba mẹ nên tạo môi trường và khuyến khích cho con làm những việc phù hợp với độ tuổi của bé.
Đặc biệt, ba mẹ không nên bắt con làm theo ý mình mà lắng nghe xem con muốn phụ giúp việc gì. Hãy cho con cảm xúc vui vẻ, được lắng nghe, được làm điều mình yêu thích thay vì làm theo yêu cầu của ba mẹ.
3.19. Dạy con cách xử trí tình huống khi bị người lạ tiếp cận
Muốn con rèn luyện được kỹ năng này tốt, thay vì chia sẻ những kiến thức sách vở, ba mẹ có thể dạy con thông qua các trò chơi, câu hỏi hay tình huống xảy ra hàng ngày xung quanh. Con sẽ dễ thẩm thấu nhanh hơn và nhớ lâu hơn.
3.20. Kỹ năng tự sắp xếp, dọn dẹp đồ đạc
Đây là kỹ năng thiết yếu trong cuộc sống hàng ngày. Trẻ phải được rèn luyện tính gọn gàng, kỷ luật, trật tự và luôn ý thức được phải sắp xếp quần áo, mùng mền, đồ dùng học tập, đồ chơi… ngăn nắp, khoa học.
3.21. Kỹ năng tự tham gia giao thông an toàn
Nhiều cha mẹ cho rằng tham gia giao thông an toàn là điều hiển nhiên con sẽ biết khi con khôn lớn nên thường lơ là với việc rèn luyện cho con trẻ kỹ năng này. 
Ở độ tuổi nào con cũng cần được hướng dẫn những thông tin cần thiết về giao thông. Đây là kỹ năng sống vừa giúp trẻ trang bị kiến thức cần thiết về tham gia đúng luật giao thông, vừa hỗ trợ con xử lý tình huống đảm bảo an toàn khi tự tham gia giao thông.
3.22. Kỹ năng trồng cây và chăm sóc yêu thương thú cưng
Nhiều nghiên cứu khoa học chỉ ra rằng chăm sóc thú cưng, nuôi thú cưng hay trồng cây cảnh sẽ giúp trẻ em và cả người lớn tăng chỉ số hạnh phúc, chỉ số cảm xúc.
Những trẻ được rèn luyện tốt kỹ năng này chắc chắn sẽ là những em bé tình cảm, giàu lòng trắc ẩn, nhân ái.
3.23. Hiểu và cách sử  dụng điện an toàn
Điện giật là một trong những tai nạn vô cùng nguy hiểm đối với trẻ em. Hiểu và biết cách sử dụng điện an toàn là kỹ năng vô cùng quan trọng và không thể thiếu với bất kỳ ai, đặc biệt là trẻ em. 
Với phụ huynh cũng cần cẩn thận với các thiết bị điện để đảm bảo môi trường an toàn cho bé. Đồng thời dạy con phòng tránh điện giật như: tắt công tắc ổ điện trước khi cắm phích điện, không sờ tay vào các thiết bị điện, tránh xa đường dây điện, không xem thiết bị điện tử trong khi cắm sạc…
3.24. Dạy con cách xử  trí khi gặp tình huống chó dữ
Một số trẻ khi thấy chó sủa, chó dữ cảm thấy sợ hãi và bỏ chạy. Phụ huynh cần hướng dẫn trẻ xử lý các tình huống khi gặp chó dữ như đứng yên, không trêu ghẹo, không la hét và lấy đồ vật chọi, ném vào con chó. 
Trong nhiều tình huống, phụ huynh cần hướng dẫn trẻ cách ứng phó phù hợp và hơn cả là không nên đến gần những nơi có chó dữ.
3.25. Kỹ năng tiết kiệm và quản lý tiền bạc, chi tiêu
Quản lý tiền bạc, sử dụng tiền đúng mục đích và hiểu những giá trị của đồng tiền là điều trẻ cần được rèn luyện. Con cần hiểu rõ ba điều: biết tiết kiệm – biết chi tiêu hợp lý – biết chia sẻ.
4. Một số lưu ý phụ huynh cần biết khi khi dạy kỹ năng sống cho trẻ mầm non
4.1. Hiểu rõ nhu cầu và phát triển của con
Mặc dù kỹ năng sống với trẻ mang ý nghĩa rất lớn nhưng ba mẹ nên có sự quan sát để hiểu được nhu cầu, mong muốn của con cũng như sự phát triển về kỹ năng sống của con đang ở mức độ nào. Không nên bắt con phải thế này hay thế kia mà đồng hành cùng con, lắng nghe con để giúp con phát triển một cách tự nhiên nhất.
4.2. Phải làm gương cho các con
Để con hiểu được vì sao con cần rèn luyện, trước hết cha mẹ hãy là người thầy, người truyền cảm hứng cho con noi theo. Ví dụ cha mẹ tập con đi ngủ đúng giờ, ít xem điện thoại thì ba mẹ cũng cần thực hiện tốt điều đó. Thực tế, có không ít trẻ thắc mắc tại sao ba mẹ xem điện thoại nhiều mà con lại không hay vô vàn câu hỏi tại sao khác.
4.3. Phải áp dụng và các tình huống thực tế
Dạy kỹ năng sống mầm non không đơn giản như dạy kiến thức hay ngôn ngữ. Dạy lý thuyết là chưa đủ cần rèn luyện trẻ thông qua các tình huống cụ thể, như vậy sẽ khiến trẻ nhớ lâu và tiếp thu nhanh. Ví dụ ba mẹ cần đặt ra nhiều tình huống và hỏi xem nếu con trong trường hợp đó, con sẽ xử lý như thế nào. Nghe cách giải quyết của con, ba mẹ sẽ hướng dẫn thêm hoặc dành cho con lời khen nếu con có cách xử lý tình huống tốt.
4.4. Khuyến khích sự độc lập và sự chủ động của trẻ
Bất kỳ trẻ nhỏ nào cũng cần được rèn luyện tính tự lập, từ những điều nhỏ nhất. Tuỳ độ tuổi ba mẹ sẽ khuyến khích con tự thực hiện. Trẻ tự lập sẽ biết chủ động chăm sóc bản thân, tự làm chủ mọi hành vi và chịu trách nhiệm với các quyết định.
Ba mẹ cần hiểu và phân định rõ giữa việc dạy con các kỹ năng tự lập với việc để con tự xử lý các vấn đề mà không có sự hỗ trợ của người lớn như: tự giác đánh răng trước khi đi ngủ, tự xếp mùng mền, tự đứng dậy khi té ngã…. Đây là một quá trình trẻ cần được rèn luyện và trải nghiệm và cần nhận được sự khích lệ của người lớn.
4.5. Thấu hiểu và tôn trọng tính cá nhân của con
Nhiều phụ huynh vì quá yêu thương con học tập, rèn luyện theo ý thích của mình mà bỏ qua đặc điểm cá nhân, sở thích của con. Điều này có thể giúp trẻ thông minh nhưng thụ động, thiếu cá tính riêng. Thấu hiểu con từ nhiều góc nhìn, lắng nghe và tôn trọng sự phát triển của trẻ là những điều rất cần thiết.
4.6. Trau dồi kiến thức và kỹ năng để dạy con tốt hơn
Thế giới quanh ta chứa bao điều kỳ diệu. Mỗi ngày trôi qua với biết bao điều mới mẻ. Ba mẹ cũng cần cập nhật thông tin liên tục, nắm bắt nhiều phương pháp mới để quá trình đồng hành cùng trẻ trở nên thuận lợi và hiệu quả hơn.
4.7. Nên tạo không gian để trẻ được thảo luận và lắng nghe
Không phải lúc nào trẻ cũng thích lắng nghe lời nói của người khác. Thực tế, đa số trẻ sẽ có biểu hiện không tuân thủ vào khoảng 24 tháng tuổi khi các con bắt đầu thích khám phá và độc lập. Lúc này, các con đã bắt đầu nhận ra rằng không phải lúc nào mong muốn của cha mẹ cũng phù hợp với sở thích cá nhân. Trẻ thường xuyên nói “không” đòi hỏi, kén ăn hay thậm chí nổi cơn giận dỗi, quấy khóc khi ý muốn không được đáp ứng.
4.8. Hỗ trợ và khích lệ hơn là chê trách, đánh đòn, la mắng
Chưa bao giờ việc la mắng hay đánh đòn con trẻ là giải pháp tốt giúp trẻ ngoan hơn. Trái lại, bé cảm thấy sợ hãi, khép kín hay có tâm lý “lỳ đòn”, “nghe mắng nhiều thành quen’…. Như vậy sẽ ảnh hưởng không tốt đến tâm lý của trẻ.
Thay vì la mắng, quát nạt con, ba mẹ có thể nhẹ nhàng khuyên bảo, để con hiểu ra con sai chỗ nào. Hãy tâm lý với con như những người bạn, để con thấy rằng ai cũng có thể mắc lỗi, quan trọng là con hiểu ra và tránh lặp lại.
Ngoài ra, phương pháp giáo dục con hiệu quả khác là động viên khích lệ con khi bé làm tốt điều gì. Bé sẽ rất vui, tự hào vì được khen ngợi và sẽ phát huy và làm tốt hơn ở những lần sau. 
Để tuyên truyền các kỹ năng sống cho trẻ mầm non đạt hiệu quả mục tiêu đề ra nhà trường phối kết hợp cùng gia đình nhà trường nhằm tạo sự thống nhất, hợp tác, thỏa thuận giữa trường mầm non và cha mẹ trẻ về nội dung, phương pháp, hình thức tổ chức nuôi dưỡng, chăm sóc trẻ khi trẻ ở trường cũng như ở nhà. Đây là yếu tố thuận lợi nhất để nhà trường thực hiện nội dung chương trình phổ biến kiến thức kỹ năng sống cho trẻ tới các bậc cha mẹ và cộng đồng xã hội, nhằm mục đích giúp trẻ phát triển toàn diện cả về thể chất, tinh thần, nhận thức, tình cảm, thẩm mỹ, ngôn ngữ, giao tiếp, ứng xử
Chính vì vậy để thực hiện tốt nhiệm vụ năm học, vấn đề đặt lên hàng đầu và trọng tâm là nâng cao chất lượng nuôi dưỡng, chăm sóc trẻ, đây là 1 nhiệm vụ quan trọng của mỗi cán bộ quản lý, giáo viên và nhân viên trong nhà trường. Với tinh thần trách nhiêm và sự nỗ lực của tập thể sư phạm nhà trường, sự đồng tình ủng hộ của cha mẹ trẻ - Trường mầm non Tây Sơn đã hoàn thành tốt nhiệm vụ năm học đề ra.
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