Giáo án 
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Đề tài: Bật chụm tách chân qua 7 ô
TCVĐ: Ném vòng cổ chai
Chủ đề: Bản thân
Độ tuổi: 5-6 tuổi
Số lượng: 18- 20 trẻ
Thời gian: 30-32 phút
Người thực hiện: Tạ Thị Quý

I. MỤC ĐICH- YÊU CẦU
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên vận động và thực hiện vận động “ Bật chụm tách chân qua 7 ô” , trẻ biết dùng sức của đôi chân nhún bật chụm và tách chân liên tục vào 7 ô. Khi nhún bật chụm tách chân qua 7 ô một cách chính xác, khéo léo không chạm vào cạnh ô. Biết cách chơi TC “ Ném vòng cổ chai”.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng bật chụm tách chân cho trẻ, qua đó phát triển tố chất nhanh, mạnh, khéo léo cho trẻ. Thông qua TCVĐ rèn kỹ năng ném, sự định hướng cho trẻ.
* Thái độ:
- Trẻ nghe lời cô, hứng thú với các hoạt động và có ý thức tập thể dục để giữ gìn sức khoẻ cho bản thân.
II. CHUẨN BỊ:
* Đồ dùng của cô.
- Vòng
- Vạch chuẩn
- 3 tấm thảm “Bật chụm tách chân” được làm từ các nguyên vật liệu: lá cây- bông, xốp, bìa cát tông..
- Các loại thực phẩm: Chất đạm, chất vitamin,…
- Nhạc các bài hát: A Sam Sam, Mời lên tàu lửa; Bé khỏe bé ngoan; nhạc trò chơi.
- Xắc xô, máy tính, ti vi, loa.
* Đồ dùng của trẻ.
- 20 chiếc vòng thể dục
- Chai nhựa
- Các thực phẩm thuộc nhóm vitamin, Chất đạm,..
- Trang phục gọn gàng.


III. TIẾN HÀNH:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức.
 - Xin nhiệt liệt chào mừng các bé đến với chương trình “Bé khỏe bé ngoan” ngày hôm nay.
- Chào đón 2 đội chơi: + Đội bé khỏe
                                     + Đội bé ngoan
- Cùng đồng hành với chương trình của chúng mình ngày hôm nay: Đó là cô Bích Thảo và cô Quý
- Đến với chương trình hôm nay chúng mình sẽ trải qua 3 phần chơi.
+ Phần chơi thứ nhất mang tên: Khởi động
+ Phần thứ 2: Bé tài năng
+ Phần thứ 3 mang tên: Trung sức
- Trước khi vào chương trình xin mời các bạn cùng đến với một bài hát thật là sôi động nào!
- Cô và trẻ VĐ bài “ A Sam sam”
- Sau khi vận động xong chúng mình thấy cơ thể ntn?
- Các con ạ! Để cơ thể chúng mình luôn khỏe mạnh thì hàng ngày chúng mình phải ăn uống đủ chất và tập thể dục thể thao thường xuyên nhé!
- Và bây giờ xin mời các bạn đến với phần chơi đầu tiên, phần Khởi động.
2. Nội dung.
2.1. Hoạt động 1: Khởi động.
- Cô cho trẻ đi vòng tròn vừa đi vừa hát bài “ Mời lên tàu lửa” và kết hợp các kiểu đi: đi thường, kiễng chân, đi thường, gót chân, đi thường, mép bàn chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường. Sau đó chuyển đội hình thành 2 hàng ngang.
- Vừa rồi cô thấy chúng mình thể hiện phần khởi động rất là xuất sắc. Xin chúc mừng tất cả các con.
2.2. Hoạt động 2: Trọng tâm.
* BTPTC: Tập với bài “Bé khỏe bé ngoan”.
- Ngay bây giờ xin mời các bạn đến với màn đồng diễn thể dục nào? Kết hợp với bài hát “ Bé khỏe bé ngoan”.
+ Tay: Hai tay ra trước, lên cao  2l*8n
+ Bụng: Hai tay lên cao, nghiêng sang 2 bên  2l*8n
+ Chân: Bước 1 chân ra phía trước, 2 tay lên cao khuỵu gối. 2l*8n
+ Bật: Bật tách khép chân 3l*8n
- Các con ơi, vừa rồi cô thấy các con tập với vòng thật là giỏi, bây giờ bạn nào cho cô biết, từ những chiếc vòng này, các con làm được gì nữa nào?
- Như vậy là có rất nhiều ý tưởng để tập với chiếc vòng này đúng không nào?
- Vậy bây giờ cô xin mời tất cả các con chúng mình hãy về 4 nhóm và trải nghiệm với những chiếc vòng của mình nhé!
- Các bạn ơi thời gian trải nghiệm của chúng ta đã hết rồi. Chúng mình hãy đứng vào vị trí của mình nào?
- Vừa rồi cô thấy các bạn chơi với chiếc vòng rất là vui vẻ. Cô thấy có bạn chơi: Xoay vòng, lắc vòng, bật nhảy, bật tách khép chân.
- Và bây giờ với chiếc vòng này cô xin mời các con đến với phần thử thách của cô nhé!
- Yêu cầu của cô như sau, mỗi bạn trong đội sẽ xếp xen kẽ 1 chiếc vòng rồi đến 2 chiếc vòng và các bạn sẽ sắp xếp sen kẽ đủ 7 chiếc vòng.
- Cô yêu cầu chúng mình xếp bao nhiêu chiếc vòng?
- 2 đội đã sẵn sàng đến với thử thách của cô chưa?
- Thử thách dành cho các bạn “ bắt đầu”.
- Chúng mình cùng kiểm tra xem các bạn hai đội đã thực hiện đúng theo yêu cầu của cô chưa nhé!
- Cô yêu cầu chúng mình xếp sen kẽ là mấy chiếc vòng?
- Bây giờ chúng mình cùng kiểm tra đội bé khỏe nào?
- Còn đây là đội bé ngoan chúng mình cùng đếm nào?
- Với cách sắp xếp như thế này thì bạn nào có thể lên chơi với vòng nào?
- À, chúng mình vừa quan sát các bạn vừa chơi với vòng, các bạn chơi như thế nào?
- Với cách sắp xếp như thế này thì cô Quý hôm nay sẽ dạy bài tập vận động” Bật chụm tách chân qua 7 ô” 
- Để thực hiện tốt được vận động này, xin mời các bạn cùng quan sát cô làm mẫu nhé!
* VĐCB: “Bật tách chân, khép chân qua 7 ô”.
-  Cô giới thiệu bài tập và làm mẫu lần 1: Không giải thích.
+ Vừa rồi cô vừa thực hiện bài tập gì?
+ Cô đã thực hiện như thế nào?
+ Cô đố các con biết để thực hiện tốt được VĐ “ Bật chụm, tách chân qua 7 ô” chúng mình dùng sức của bộ phận nào trên cơ thể nhiều nhất?
- Đúng rồi chúng mình dùng sức đôi chân nhiều nhất đấy!
- Làm mẫu lần 2: Kết hợp giải thích:
+ Cô đi từ đầu hàng đến vạch xuất phát, TTCB: Hai tay chống hông, hai chân chụm, mắt nhìn vào các ô. Khi có hiệu lệnh “bật”, đầu gối hơi khuỵu, dồn sức vào 2 chân, bật chụm chân vào ô thứ nhất, tách chân vào ô thứ 2, 3. Bật chụm chân vào ô thứ 4, Cứ bật tách khép chân cho đến ô cuối cùng. Lưu ý khi bật không để chân chạm cạnh ô, tiếp đất bằng nửa bàn chân. Bật đến ô cuối cùng, khi bật ra ngoài 2 tay vẫn chống hông để giữ thăng bằng. Sau đó đi về cuối hàng đứng.
- Mời 2 trẻ lên thực hiện trước cho các bạn xem.
- Trẻ thực hiện: Lần lượt cho trẻ lên thực hiện. Cô bao quát, động viên, sửa sai cho trẻ.
- Cho 2 tổ thi đua.
- Kiểm tra kết quả: Cô nhận xét.
- Vừa rồi cô thấy các con bật chụm tách chân rất là khéo léo đấy.
- Chương trình của chúng ta hôm nay còn rất nhiều khu vui chơi để cho chúng mình trải nghiệm “Bật chụn tách chân”. Được các cô làm từ các nguyên vật liệu khác nhau, các bạn đã sẵn sàng đến với phần trải nghiệm của cô chưa?
- Chúng mình cùng trải nghiệm khu vui chơi nào?
- Các con ơi, vừa rồi chúng mình được trải nghiệm ở khu vui chơi. Bây giờ chúng mình cùng chia sẻ cho cô biết, chúng mình vừa bật chụm tách chân qua các ô được làm từ những nguyên vật liệu gì nào?
- Hôm nay cô Quý dạy các con bài tập vận động gì?
- Bây giờ bạn nào giỏi lên thực hiện lại cho cả lớp cùng quan sát nào?
- Tiếp theo xin mời các bạn đến với phần chơi thứ 3 mang tên: Chung sức với trò chơi “Ném vòng cổ chai”.
- Để chơi được TC bạn nào có thể nói cách chơi và luật chơi nào?
- Cô nhắc lại cách chơi.
-  Cách chơi: Ban tổ chức đã chuẩn bị cho mỗi đội rất nhiều chiếc vòng và chai nước. Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì bạn đầu hàng cầm vòng bằng 2 ném vòng vào cổ chai của đội mình, ném xong đi về cuối hàng đứng, bạn tiếp theo lên cầm vòng ném vào cổ chai của đội mình, cứ như vậy kết thúc bản nhạc. Đội nào có số vòng ném vào cổ chai nhiều hơn đội đó dành chiến thắng.
 - Luật chơi: Mỗi bạn lên chỉ được ném một vòng vào cổ chai của đội mình.
- Các con đã rõ cách chơi và luật chơi chưa nào?
- Trẻ tham gia chơi: Cô động viên, bao quát trẻ chơi.
- Kiểm tra kết quả. Khen trẻ
2.3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh.
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng khoảng 1- 2 vòng.
- Chương trình “Bé khỏe bé ngoan” ngày hôm nay đến đây là kết thúc, xin chào và hẹn gặp lại các bạn trong những chương trình lần sau.
3. Kết thúc: Cho trẻ đi ra ngoài
	
- 2 đội vỗ tay chạy vào


- Hello techer





- Trẻ lắng nghe



- Trẻ VĐ 

- Khỏe mạnh ạ


- Vâng ạ






- Trẻ đi vòng tròn



- Trẻ vỗ tay






- Trẻ tập BTPTC





- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe


- Trẻ về 4 nhóm trải nghiệm


- Trẻ về 2 hàng

- Trẻ lắng nghe




- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời
- Sẵn sàng
- Trẻ thực hiện 


- 7 chiếc vòng ạ
- Sẵn sàng

- Trẻ đếm

- Trẻ đếm

- 2 trẻ thực hiện

- Rất khéo léo và chính xác ạ

- Trẻ lắng nghe





- Trẻ quan sát

- Bật chụm, tách chân qua 7 ô
- Rất khéo léo ạ


- Đôi chân ạ






- Trẻ chú ý lắng nghe và quan sát





- 2 trẻ lên thực hiện

- Trẻ thực hiện
- Trẻ thi đua




- Trẻ lắng nghe

- Sẵn sàng

- Trẻ về 4 nhóm trải nghiệm



- Trẻ trả lời
- Bật chụm tách chân qua 7 ô

- Trẻ lên thực hiện

- Trẻ vỗ tay


- Trẻ nói cách chơi





- Trẻ lắng nghe





- Rồi ạ
- Trẻ tham gia chơi


- Trẻ đi vòng tròn



