GIÁO ÁN

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

HOẠT ĐỘNG PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG


   

Đề tài: VĐCB “ Ném trúng đích nằm ngang bằng 1 tay” 

            

TCVĐ: Chuyển bóng


   

Chủ đề: Trường Mầm non


 

Độ tuổi: 4 – 5 tuổi              



  
Số lượng trẻ:18 - 20 trẻ


   
  
Thời gian: 25-27 phút


   

Người dạy: Nguyễn Thị Ngoan


I. Mục đích, yêu cầu

1. Kiến thức

- Trẻ biết tên vận động, thực hiện được vận động “ Ném trúng đích nằm ngang bằng 1 tay” 

- Trẻ biết cách chơi theo đúng luật của trò chơi “Chuyển bóng”.


2. Kỹ năng

- Rèn kỹ năng ném trúng đích bằng 1 tay  phối hợp tay mắt, biết dùng lực cánh tay ném. Trẻ biết đứng chân trước chân sau, chân trái đứng sát vạch chuẩn, tay phải cầm túi cát cùng phía với chân sau và ném trúng đích.

- Phát triển tố chất khéo léo và sự định hướng cho trẻ.


- Kỹ năng khéo léo phối hợp khi chơi trò chơi.


3. Thái độ

- Trẻ yêu quý trường mầm non, rèn luyện sức khoẻ


- Trẻ mạnh dạn, tự tin, có ý thức kỉ luật và hứng thú tham gia luyện tập và chơi trò chơi cùng cô. 

II. Chuẩn bị

1. Địa điểm


- Phòng học sạch sẽ, đảm bảo về diện tích và ánh sáng.


2. Đồ dùng của cô

  - Trang phục của cô gọn gàng phù hợp với hoạt động.


- Máy tính, nhạc các bài hát: “ A ram sam sam”, “De yang gatl”, 3 bản nhac chơi các trò chơi.

- Clip AI có một số hình ảnh về truòng mầm non Tây Sơn, Lớp 4 tuổi C.

- Vòng, túi cát, rổ đích mẫu của cô.


3. Đồ dùng của trẻ


- Vòng cho trẻ.



- Bóng, rổ. Đích, túi cát

  - Trang phục của trẻ gọn gàng.


III. Tổ chức hoạt động
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức 

- Các con ơi! Cô có điều thú vị dành tặng cho lớp mình đấy. Muốn biết đó là điều gì các con hướng lên màn hình tivi nào. (Cô mở clip )

- Các con xem clip chúng mình thấy có những hình ảnh HĐ gì?(Cô và trẻ cùng trò chuyện các hoạt động ở trường lớp mình….)

-  Vậy các con cho cô biết để có cơ thể khoẻ mạnh học tập và vui chơi cùng cô và các bạn thì mỗi sáng đến trường các con thường làm gì ?

- Nào chúng mình cùng nhau tập luyện thể dục cho cơ thể khoẻ mạnh nào!
	- Trẻ chú ý xem clip

- Trẻ trả lời (Tập thể dục ạ)


	2. Nội dung
2.1: Hoạt động 1: Khởi động (Bài nhạc : A ram sam sam)
- Cô cho trẻ tập các động tác.

- Chúng mình thấy cơ thể đã nóng lên chưa? Chúng mình cảm thấy hào hứng chưa?

 Cho trẻ đi lấy vòng để tập BTPTC

(Cô cho trẻ xếp hàng )

2.2: Hoạt động 2: Trọng động 
* BTPTC: Tập với vòng trên nền nhạc bài “De yang gatl”

+ ĐT Tay: Đứng thẳng 2 tay đưa trước lên cao 
+ ĐT Bụng, lườn (nhấn mạnh): Đứng đưa hai tay lên cao, cúi gập người, tay chạm ngón chân, đầu gối thẳng 
+ ĐT Chân: Đứng đưa từng chân về trước, khụy gối 
+ ĐT Bật: Bật chụm chân - tách chân 
-  Cô cho trẻ chuyển đội hình thành hai hàng dọc.
Vừa rồi cô thấy chúng mình tập với vòng rất là khéo léo đấy! 

- Bạn nào cho cô biết với chiếc vòng này chúng mình còn làm được những gì nữa nào? (Xoay, nhảy, bật…)

Cô thấy các con có rất nhiều ý tuởng với chiếc vòng này, bây giờ cô có một thử thách dành cho chúng mình các con hãy lấy bảng hoa cô đã chuẩn bị và lắp vào chiếc vòng nào!

(Trẻ ngồi lắp mỗi bạn 1c)

 - Sau khi lắp xong bảng hoa vào chiếc vòng các con được gì? (Vòng đích )

- Vậy các con làm gì với chiếc vòng đích này?

- Chúng mình ném bằng gì?

* VĐCB: Ném trúng đích nằm ngang bằng 1 tay
- Vậy bây giờ cô mời chúng mình mình để vòng đích vào vị trí cô đã chuẩn bị sẵn các con quan sát cô thực hiện trước nhé!
* Cô làm mẫu:

- Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích.

- Cô làm mẫu lần 2: Kết hợp phân tích động tác: Từ vị trí đầu hàng cô đi đến trước vạch xuất phát, tư thế chuẩn bị cô đứng chân trước chân sau, chân trái cô đứng sát vạch chuẩn, tay phải cầm túi cát cùng phía với chân sau đưa ngang tầm mắt, mắt nhìn thẳng đích. Khi có hiệu lệnh “Ném” cô dùng lực của cánh tay ném túi cát vào trúng đích.
- Cô vừa thực hiện vận động gì các con?

* Cô cho 2 trẻ thực hiện ném.

*Trẻ thực hiện

- Cô cho các trẻ ở 2 hàng  thực hiện. Bao quát, sửa sai cho trẻ.

- Các con vừa thực hiện vận động gì?

- Các con thấy VĐ này khó hay dễ.
Bây giờ chúng mình hãy cùng đến với một thử thách khó hơn nhé. 

- Cô cho trẻ ở 2 đội lên thi đua. Cô bao quát, sửa sai cho trẻ.

- Cô thấy chỉ trong 1 thời gian ngắn cả 2 đội đã ném được rất nhiều bao cát rồi đấy

- Cô nhận xét và kiểm tra kết quả 2 đội

* Củng cố: Để ném được nhiều bao cát thì chúng mình đã thực hiện vận động gì?

- Cho 2 trẻ lên thực hiện lại vận động “ Ném trúng đích nằm ngang bằng 1 tay’   

- Vừa rồi chúng mình đã rất giỏi khi thực hiện VĐ Ném trúng đích nằm ngang bằng 1 tay tuy nhiên còn 1 số bạn chưa được may mắn lắm nên chưa thực hiện tốt chiều nay chúng ta sẽ cùng các bạn tập tiếp nhé! 

- 2 đội chơi rất xứng đáng được nhận phần thưởng đó là gì nào! (Quả bóng )                                                      
*TCVĐ: Chuyển bóng

Và ngay bây giờ cùng với những quả bóng này chúng mình cùng đến với trò chơi “Chuyển bóng” và để chơi được trò chơi này các con hãy cùng giúp cô chuyển những chiếc vòng và quả bóng về vị trí 2 hàng dọc nào.
Trên đây cô và các con đã xếp được chiếc vòng thành 2 hàng dọc mỗi hàng có số lượng vòng bằng nhau.
- Cách chơi: Lớp mình sẽ chia thành 2 đội nhiệm vụ của 2 đội là bạn đầu tiên chạy thật nhanh đến rổ cầm bóng bằng 2 tay chuyển bóng vào chiếc vòng đầu tiên lần lượt từng bạn tiếp theo sau  di chuyển quả bóng sang chiếc vòng bên cạnh cứ lần lượt như vậy đến chiếc vòng cuối cùng. Đội nào chuyển được quả bóng đến chiếc vòng cuối cùng nhanh nhất đội đó sẽ giành chiến thắng và cầm lá cờ vẫy. 
- Luật chơi: Mỗi bạn chỉ được di chuyển bóng 1 lần sang ô vòng bên cạnh và khi di chuyển bóng không được để rơi ra ngoài vòng, nếu để bóng rơi ra khỏi vòng tròn các con sẽ phải quay về và thực hiện lại. 
- Cô cho trẻ chơi, trong quá trình chơi động viên khuyến khích trẻ. Kết thúc trò chơi nhận xét, khen trẻ.

2.3: Hoạt động 3: Hồi tĩnh 

- Các con ơi để cơ thể chúng mình thêm dẻo dai các con đứng thành vòng tròn để tập bài Yoga cùng cô nào!

- Cô và trẻ tập những động tác nhẹ nhàng, uyển chuyển hít thở nhẹ nhàng trên nền nhạc
	- Trẻ đi các kiểu chân
- Trẻ trả lời và thực hiện theo yêu cầu của cô

- Trẻ tập BTPTC cùng cô

- Trẻ thực hiện

- Trẻ thực hiện
- Trẻ trả lời

- Trẻ quan sát

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện

- Trẻ thực hiện

- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi trò chơi

- Trẻ thư giãn theo cô

	3. Kết thúc

- Cho trẻ đi ra ngoài theo cô
	- Trẻ hát và đi ra ngoài.


