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	MÓN MẶN
	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	THỨ 6


	
	Thịt lợn đậu phụ sốt cà chua[image: image2.png]


 
	Tôm nõn rim thịt
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	Thịt kho trứng cút
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	Cá trắm, thịt lợn sốt cà chua
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	Thịt bò, thịt lợn hầm củ quả
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	MÓN CANH
	Canh cua rau cải ( Mùng tơi)
[image: image7.png]




	Canh xương bí xanh, cà rốt
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	Canh gà hầm củ quả
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	Canh cá nấu chua
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	Canh xương hầm bí đỏ
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	MÓN XÀO/TRÁNG MIỆNG
	Củ, quả xào thịt 
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	Dưa hấu
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	Muối lạc     
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	Bắp cải xào thịt gà
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	Thanh long
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	Muối lạc        [image: image17.jpg]



	Muối lạc     [image: image18.jpg]


   
	
	Muối lạc     
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	Muối lạc     
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	BỮA PHỤ
	Sữa bột Mega grow IQ
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	Sữa bột Mega grow IQ
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	Chuối tây
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	Sữa chua
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	Sữa bột Mega grow IQ
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	BỮA XẾ
	Phở bò
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	Cháo thịt bí đỏ
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	Xôi chim
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	Phở riêu cua
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	Cháo thịt gà đậu xanh
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	Trứng thịt đảo bông
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	Thịt lợn, bò sốt vang
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	Thịt gà, thịt lợn xào thập cẩm
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	Ruốc cá + thịt 
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	Tôm thịt sốt hành hoa
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	MÓN CANH
	Canh củ quả hầm xương
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	Canh trứng cà chua
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	Canh cua rau cải xanh
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	Canh riêu cá
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	Canh tôm, tép rau cải (mồng tơi)
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	MÓN XÀO/TRÁNG MIỆNG
	Chuối tây
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	Củ, quả xào thịt bò
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	Muối lạc
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	Su xu (su hào) xào tỏi
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	Thanh long
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	Muối lạc 
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	Muối lạc [image: image48.jpg]




	
	Muối lạc
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	Muối lạc
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	BỮA PHỤ
	Sữa bột Mega grow IQ
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	Sữa bột Mega grow IQ
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	Chuối tây
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	Sữa chua
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	Sữa bột Mega grow IQ
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	BỮA XẾ
	Phở ngan
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	Xôi gấc
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	Cháo lươn
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	Phở bò
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	Cháo gà ngũ sắc
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